
２０２３ みやざき県民総合スポーツ祭 

兼宮崎県高等学校総合体育大会 

～ロードレース～ 

＜テクニカルガイド＞ 

 

 

 

 

 

主 催 宮崎県教育委員会 

     公益財団法人宮崎県スポーツ協会 

      各市郡 教育委員会 

  主 管 宮崎県自転車競技連盟 

                宮崎県高体連自転車競技専門部 

                   



 
（１）会場 

    東原調整池 〒881-0037 宮崎県西都市大字茶臼原 107-1 

 

 

（２）日程 

 

令和５年５月２１日（日）　～ロードレース～
start Finish time NO 種目 カテゴリー Event

7:00 準備・設営

7:30 交通規制開始

8:00 ゲートオープン

8:30 8:50 0:20 試走

8:30 競技役員MTG

9:00 開会式

9:15 9:30 0:15 1 RR 男子D～H、男子OP（高・一般） 男子予選　第１組　7.7km　（1.7km×6周）

9:30 9:45 0:15 RR 男子D～H、男子OP（高・一般） 男子予選　第２組　7.7km　（1.7km×6周）

9:45 10:05 0:20 2 RR 男女A～B 男女A～B　決勝3.4㎞　（1.7km×2周）

10:05 10:45 0:40 3 RR 男子I～J、女子、女子OP（高・一般） 男子I～J・女子決勝　25.5㎞　（1.7km×15周）

11:00 4 TT 男子D→F→G→H→I→J 男子D～J　タイムトライアル（1.7㎞）

TT 女子D→F→J 女子D～J　タイムトライアル（1.7㎞）

～11:45 0:45 TT 男女A～B 男女A～B　タイムトライアル（1.7㎞）

12:00 12:30 0:30

12:30 12:45 0:15 5 TTT チームロード 男子　チームタイムトライアル　3.4㎞　(1.7㎞×2周）

13:00 13:20 0:20 6 ER 男女A～J 男女A～J　エリミネーション　8.5㎞（1.7㎞×5周）

13:30 13:50 0:20 7 PR 男女A～J 男女A～J　ポイントレース　8.5㎞（1.7㎞×5周）

14:00 14:30 0:30 8 RR 男子D～H、男子OP（高・一般） 男子順位決定戦　17㎞　（1.7km×10周）

14:30 15:30 1:00 9 RR 男子D～H、男子OP（高・一般） 男子決勝　34km　（1.7km×20周）

15:30 会場撤収

15:45

16:00 競技役員MTG

＜　休　憩　１０　分　＞

＜　休　憩　１０　分　＞

＜　休　憩　１５　分　＞

表彰（男子D～I、男子OP（高・一般））

10位以内決勝へ
11位～20位順位決定戦へ
21位以下予選敗退

＜　昼　食　休　憩　３０　分　＞

表彰（RR　男子I～J、女子、女子OP（高・一般）、TT（男女A～J）)

＜　休　憩　１５　分　＞



（３）駐車場（選手・観戦者） 

     

     

     

 
＊会場から駐車場まで約 1.5 ㎞離れているので、十分時間等には注意すること!!会場近くで積み下ろしは可能 

 

（４）会場配置図 

（全体） 
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①オリンピア工業株式会社宮崎工場 駐車場 

〒881-0037 宮崎県西都市大字茶臼原 286-2 

②JPC〒株式会社 

〒881-0037 宮崎県西都市大字茶臼原緑ヶ丘 286-１ 

① 
② 

積み下ろし 
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（大会本部） 

 
 

（５）大会特別規則 

１．共通項目 

➀コース 

東原調整池（1.7km/1 周）を左回りで走行する。 

 

②スタート/フィニッシュ地点（TT 以外） 

 

＊フィニッシュ後はそのまま直進してゴールすること 

 

➂補給 

  補給は認めない。また、補給やボトルをコース上に捨てる行為があった場合には失格とする。 

 

④出走サイン 

今大会、サインシートによる出走確認は行わない。受付終了をして、出走時間までにスタート位置にいること。 

S/F 

検温・関門エリア 

受付 

S/F 本部 
1 台 

大会役員 
関係車両 
駐車場 

緊急車両 
通行エリア 

駐車禁止 

 



➄ニュートラルエリア 

N1 エリアのみ機材交換を認める。 ※男女共通 

ニュートラルエリアへの機材搬入等は徒歩にて行うこと。チームカーの随行は認めない。また、随行車両による、ニュートラル 

サービスは行わない。 

 

⓺賠償責任 

主催者は、レース中、試走中の事故等について、予め加入している保険の限度額を超える損害賠償の責任を負わない。

競技者は、本大会の競技及び試走中の事故等に適用される賠償保険及び傷害保険に加入すること。 

 

⑦応援観戦について 

  各自体調不良や発熱がある場合には観戦を控えてください。応援観戦の場所は設けないが、コース上邪魔にならない場

所での応援観戦をすること、また本部近くでも観戦可能だが、緊急車両エリアのスペースに配慮するこ 

 

 

２．RR（ロードレース） 

➀スタート 

1 周の３C までパレード走行後、正式スタートととする。 

 

➁随行車両 

MOTO１/先頭（2 輪）、MOTO2/メイン集団（2 輪）計２台が走行する。必要により、救急車両が加わる。 

 

➂ヘルメットキャップ 

受付で配布する「ヘルメットキャップ」を使用する。 ＊各カテゴリ 30 分前から受付を開始する。 

 

④競技からの除外 

周回遅れでもマイナス周回カウントで処理をして、除外はしない。※女子も同様とする。 

競技途中で自ら棄権、失格した選手は、S/F 地点の競技役員にその旨を伝え、直ちにコースから離脱すること。 

 

２．TT（タイムトライアル） 

➀スタート 

1 走目がスタートしてから 30 秒後ずつスタートする。左側がスタート、右がフィニッシュとする。次走者はスペースで待機し

ておく。時間に遅れた場合は DNS となる。余裕をもってスタート位置に来るようにしてください。 

 
＊フィニッシュ後はそのまま直進してゴールすること 

S 

F 

次走選手待機 



３．TTT（チームロード） 

  3 人目のゴールしたタイムがチームの正式タイムとなる。 

 

４．ＥＲ（エリミネーション） 

  1.7 ㎞コースの 2 ヶ所で脱落ポイントを設ける。ヘルメットキャップを使用し、番号を言われた選手は除外してください。 

 

 

５．PR（ポイントレース） 

➀スタート 

1 周の３C までパレード走行後、正式スタートととする。 

②ポイントは 1 周ごとにスタートフィニッシュ地点のゴール着順で争われる。 

 1 位 5 点、2 位 3 点、3 位 2 点、4 位 1 点  ＊フィニッシュは倍点、ラップしたら 20 ポイントが入る。 

 

➀ 

② 

S/F 


